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Oggetto: Infermieri e Hospice

In qualitd di Presidente dell’Ordine delle Professioni infermieristiche della Provincia di
Oristano, quindi a nome di circa 1000 componenti la famiglia professionale, sento il dovere
di esprimere le pil vive congratulazioni per l'apertura dell' Hospice nella ASSL di Oristano.

Per chi esercita la professione infermieristica, I' Hospice ¢ quel luogo dove ¢ indispensabile
che la professione sia agita a tutto tondo, essendo struttura d’accoglienza e ricovero dove “
si prende cura” del paziente, dove si erogano le cure palliative alla persone con patologie
severe, tanto da non rispondere piu ai normali percorsi di “cura”.

Non ¢ quindi il luogo dove si accolgono solo le Persone che si trovano nella fase del fine
vita, ma & quel luogo dove tutte le attenzioni, sono rivolte alla risoluzione di quei sintomi,
anche i piti piccoli, che disturbano il paziente, spesso tanto da minare la qualita della vita.

Cicely Saunders, madre delle moderne cure palliative e fondatrice del primo Hospice,
amava ripetere ai pazienti “Tu sei importante perché sei tu e sei importante fino alla fine”,
racchiudendo in questa frase tutta la sacralita della vita, proponendo come metodo di presa
in carico del paziente, una visione olistica di questultimo. Infatti le cure palliative,
affermano il valore della vita e considerano la morte come un evento naturale. Non
prolungano né abbreviano l'esistenza del malato, ma provvedono al sollievo dal dolore e
dagli altri sintomi disturbanti. Tengono in considerazione gli aspetti psicologici e spirituali,
offrendo supporto al paziente per aiutarlo a vivere il piu attivamente possibile sino al
decesso. Aiutano la famiglia convivere con la malattia e poi con il lutto.

E’ mia convinzione che gli operatori dell’ hospice di Oristano si impegneranno a dare il
migliore supporto alle persone che saranno ricoverate.

Questa mia convinzione poggia e fa leva su quelli che sono i dettami della deontologia
medica e infermieristica in Italia.
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Nel nuovo Codice Deontologico delle Professioni infermieristiche leggiamo all'art. 17 —
Rapporto con la persona assistita [...] L’Infermiere informa, coinvolge, educa e supporta

I’interessato e con il suo libero consenso, le persone di riferimento, per favorire I’adesione
al percorso di cura e per valutare e attivare le risorse disponibili. Il tempo dedicato a queste
finalita ¢ tempo di cura.

.

Altrettanto leggiamo all'art.20 del Codice delle Professioni di medico e odontoiatra [...] il
medico nella relazione persegue l'alleanza di cura fondata sulla reciproca fiducia e sul
mutuo rispetto dei valori e dei diritti, considerando il tempo della comunicazione quale
tempo di cura.

11 tutto con l'obiettivo di umanizzare I'erogazione delle cure: la sanita pubblica ha bisogno di
essere protetta all'insegna della umanita delle prestazioni.

Non fare cio, al di 13 delle mezze misure, non potra che peggiorare lo stato dell'essere e
produrre sfiducia del cittadino sul sistema sanitario pubblico.
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