
 

   

                    PROGRAMMA 

    

MATTINO 

 dalle ore 08.15 – 8.30 Registrazione partecipanti  

8.30 /9.00 Introduzione alla giornata – aspetti organizzativi ECM 

9.00/11.00 Il nostro tempo 

11.00/11.15 Pausa 

11.15/13.00 Il potere e la gestione del tempo 

13.00/14.00 Pausa pranzo 

POMERIGGIO 

14.00/15.30 La confusione tra ciò che è importante nella vita e le banalità 

15.30/17.00 Stabilire le mete per la propria vita  

17.00/18.00 Test conclusivo  

 

ORISTANO 08-06-2024 

EVENTO FORMATIVO N. 708-420291  

8 crediti ECM 

 
 

LA GESTIONE DEL TEMPO 
Docente: Dott R. Biancat 

  


